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Apéndice F. Cuestionario de impacto de la intervención pedagógica 

Cuestionario de los resultados del curso de Autocuidado en Acción 

Hol@! 
 
Este cuestionario tiene como propósito conocer que tan efectivo fue el curso de Autocuidado en Acción, 
así como todo lo que se debe mejorar o modificar para una próxima implementación del curso. Quisiera 
pedir tu ayuda para que contestes las preguntas que aparecen a continuación. Tus respuestas serán 
confidenciales y anónimas por lo cual NO deberás escribir tu nombre y nadie se enterará de tus 
respuestas. Trata de ser lo más sincero posible, recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas. 
Hay cuatro secciones en el cuestionario. Cada sección es diferente así que por favor lee detenidamente 
las instrucciones sobre cómo responder las preguntas antes de comenzar cada sección. En total son 18 
preguntas/afirmaciones y el tiempo que tienes para responder el cuestionario es alrededor de 15 minutos.  
 
Muchas gracias por tu participación :) 
Profe Diana 
 
SECCIÓN A. Por favor responde las siguientes preguntas indicando la respuesta con una X, solo 
puedes señalar una opción. En ocasiones debes responder dando tu opinión. 

 
A1. ¿Conoces cuáles son tus Derechos Sexuales y Reproductivos? (si respondes que SI, debes indicar 
cuál o cuáles conoces) 

Si ____  
No  ____ ¿Cuál(es)? ______________________________________ 
 
A2. ¿Te gustó el curso de Autocuidado en Acción? 
Si ____  
No____ ¿Por qué? ___________________________________________________________________ 
 
A3. ¿Qué fue lo que más te gustó del curso de Autocuidado en Acción? 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
A4. ¿Qué fue lo que menos te gustó del curso de Autocuidado en Acción? 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
SECCIÓN B. Por favor lee cada afirmación o pregunta cuidadosamente y selecciona la respuesta 
con la que más te identifiques colocando una “X” en la columna respectiva.  
 

ID AFIRMACIÓN 

Para 
nada 
cierto 

Poco 
cierto 

Medianamente 
cierto 

Muy 
Cierto 

Totalmente 
cierto  

1 2 3 4 5 

B1 
Yo creo que las personas de mi edad NO 
deberían tener relaciones sexuales 

          

B2 
Mis padres piensan que está mal tener 
relaciones sexuales a mi edad 

          

B3 
Mis profesores piensan que está mal tener 
relaciones sexuales a mi edad 

     

B4 
Deseo hacerle caso a mis padres en lo que 
ellos esperan que yo haga con mi vida sexual 

     

B5 
Mis amigos piensan que está mal tener 
relaciones sexuales antes de los 16 años 

          

B6 

Yo creo que las enfermedades del aparato 
reproductor solo las adquieren quienes han 
tenido relaciones sexuales con muchas 
personas 

     

B7 
Yo creo que uno debe ir al médico solo 
cuando está enfermo 

     

 
SECCIÓN C. Por favor lee cada afirmación o pregunta cuidadosamente y selecciona la respuesta 
con la que más te identifiques colocando una “X” en la columna respectiva. Ten en cuenta que hay 
diferentes tipos de respuesta. 
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ID AFIRMACIÓN 

Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

1 2 3 4 5 

C1 
A mí me gustaría comenzar a 
tener relaciones sexuales en 
este momento de mi vida 

     

C2 
A mí me gustaría comenzar a 
tener relaciones sexuales 
después de casarme 

     

C3 
A mí me gustaría ir al médico 
así no esté  enfermo/a 

     

ID PREGUNTA 
Nada Poco Tal vez Mucho Muchísimo 

1 2 3 4 5 

C4 
¿Qué tanto te gustaría tener 
relaciones sexuales el próximo 
mes? 

     

C5 
¿Qué tanto te gustaría realizarte 
el autoexamen testicular o de 
seno el próximo mes? 

     

 
SECCIÓN D. Por favor responde las siguientes preguntas indicando la respuesta con una X, sólo 
puedes señalar una opción. 
 
D1. ¿Cuál es tu edad? 
11 años_____ 
12 años_____ 
13 años_____ 
14 años_____ 
15 años_____ 
16 años_____ 
17 años_____ 
 
D2. Indica el sexo al que perteneces:   Hombre ____   Mujer  ____ 
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