BUYOCUIDBEDO® EN BCCION

¢{DE QUE SE TRATA EL CURSO?

Autocuidado en Accidn, es un curso que esté incluido como parte de la asignatura de
biologia. Su duracién es de 7 semanas correspondientes al segundo periodo escolar.
En ese tiempo, hardn parte de un grupo dindmico de estudiantes que desarrollaré
actividades apoyadas en las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién) y
enfocadas en el aprendizaje colaborativo y estrategias de pensamiento critico.

DIRIGIDO A:

Autocuidado en Accién se ha disefiado
pensando en jévenes que anhelen
conocer mas sobre cdmo cuidarse y
valorarse a si mismos. JOvenes valientes
e intrépidos dispuestos a cuestionar su
propio actuar en relacién a su salud sexual

/ 4

y reproductiva (SSR). Jévenes comprometidos en su trabajo individual y en equipo,
quienes dediquen aproximadamente 5 horas semanales para tomar parte del curso: 3 en
clase y 2 en casa.

¢COMO FUE DISENADO EL CURSO Y QUIEN LO VA A DIRIGIR?

Este curso fue disefiado en el 2014 e inicios del 2015. Inicié como parte de un proyecto
de la asignatura MAIA (Moderacién de Ambientes Interactivos de Aprendizaje) de la
Maestria en Educacién de la Universidad de los Andes. El curso se encuentra bajo la
direccion de Diana Karina Rojas Brifiez, Bidloga, Especialista en Pedagogia y docente
del area de Ciencias Naturales de la Institucién Educativa Ismael Santofimio Trujillo.

Ademas, se debe destacar que el curso se basa en la metodologia para el redisefio de
cursos desarrollada por Galvis Panqueva y Pedraza Vega (2012), de manera que en este
curso se desea que los jévenes logren comprensiéon de los conceptos fundamentales, los
apliquen en la solucién de problemas auténticos y lo hagan mediante trabajo centrado
en indagacion, colaboracién y uso de tecnologias para apoyar el aprendizaje. También,
se espera que el conocimiento sea generado por los jévenes, siendo la docente quién
facilita la generacion del conocimiento.

Pagina 1 de 7



PROPOSITO DEL CURSO @

En este curso se fomentaran comportamientos de autocuidado
en relaciéon con la salud sexual y reproductiva (SSR), esto
permite tomar decisiones autébnomas y responsables sobre su
cuerpo, asi como un estado general de bienestar fisico,

emocional y social.

Al finalizar el curso cada participante serd consciente de que:

— La comprension de los Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos (DHSR) permite
tomar decisiones auténomas frente a la vida sexual, considerando el bienestar propio
y el de los demas.

— La comprensién de la sexualidad, su funcionamiento biolégico y el de la
reproduccién, permite identificarse a si mismo y reconocerse como una persona
vulnerable a situaciones de riesgo en relacién a la salud sexual y reproductiva.

— Es necesario adoptar comportamientos de autocuidado en términos de la salud
sexual y reproductiva, esto garantiza un estado bienestar general en su vida.

LO QUE SE ESPERA DE LOS PARTICIPANTES:
Se espera que cada estudiante que haga parte del curso:

— Realice las actividades individuales en casa. Estas consistirdn en realizar lecturas u
observar videos, a partir de los cuales se deben diligenciar tablas de seguimiento que
serdn llevadas a la clase y organizadas en una carpeta de evidencias. Unas pocas
actividades individuales seran realizadas en clase: autobiografia y plan de vida.

— Participe grupalmente y en forma respetuosa (sin groserias, palabras en doble sentido
o apodos) en el Conversatorio, es decir un espacio en la red, especificamente en
VoiceThread para discutir y construir conocimiento en forma colaborativa.

— Desarrolle las actividades en clase en forma grupal: discusiones, cuestionarios,
observacién de animaciones, caricaturas, p&ster, video-clips, dibujos, entre otros.

COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN EN “AUTOCUIDADO EN ACCION”

En Autocuidado en Accidén se desarrollan cuatro tipos complementarios de
competencias, a saber:
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COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES

Los que terminen exitosamente el curso Autocuidado en Accidn, saben formular
explicaciones posibles, con base en el conocimiento cotidiano, lecturas y videos para
contestar preguntas; establecer relaciones y proponer respuestas a sus preguntas
comparadndolas con las de otras personas y con referentes tedricos; sustentar sus
respuestas con diversos argumentos; y analizar las implicaciones de los comportamientos
de autocuidado en relacién a la salud sexual y reproductiva.

o . COMPETENCIAS COMUNICATIVAS Y
) Q COLABORATIVAS
. [ 4 Quienes han participado efectivamente en Autocuidado en

Accién saben socializar resultados e intervenir en didlogos
orales y/o escritos. Ademds, saben trabajar en equipo
aprovechando los talentos y facultades de cada miembro del
equipo.

COMPETENCIAS EN HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS

La participacion efectiva en Autocuidado en Accidn desarrolla y mejora las habilidades
de los participantes, en lo que se relaciona con el uso del correo electrénico, buscadores
en internet, Paint, Power Point, Windows Movie Maker, Toondoo y VoiceThread en las
actividades de aprendizaje.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Lo aprendido en Autocuidado en Accidén se espera que permita a los estudiantes:
escuchar activamente a sus compafieros y compafieras, reconocer sus puntos de vista,
compararlos y modificar lo que piensa ante argumentos mas sélidos; cumplir su funcién
cuando trabaja en grupo y respetar las funciones de las demés personas; identificar y
aceptar diferencias en las formas de vivir, pensar, solucionar problemas o aplicar
conocimientos; informarse para participar en discusiones sobre temas de interés general
en ciencias.

PROGRAMA DE MAIA “AUTOUIDADO EN ACCION”

Autocuidado en Accidn se lleva a cabo a lo largo de 7 semanas, con dedicacién efectiva
de aproximadamente 5 horas por semana a actividades académicas (3 en clase y 2 en
casa). La tabla Programacién de Actividades de “Autocuidado en Accién” que
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acompanfa a este syllabus detalla qué se hace por semana a lo largo del curso. Algunas
de las actividades tienen asociada una ribrica o criterio de valoracién.

REGLAS DE JUEGO

Las reglas de juego que deben cumplir los estudiantes que participen en
el curso Autocuidado en Accidn son las siguientes:

REGLA 1: PREDOMINAN LAS ACTIVIDADES EN CLASE, PERO HAY ACTIVIDADES EN
CASA

Quienes toman parte en Autocuidado en Accién tienen acceso a computadores en las
clases. De esta manera, participan activamente y aprovechan al maximo el tiempo. Sin
embargo, algunas actividades que requieren computador e internet se hacen extra-clase,
teniendo en cuenta que todos los estudiantes pueden acceder a estos recursos (en sus
hogares, con conocidos o amigos o en un café internet).

REGLA 2: HAY QUE CUIDAR LOS RECURSOS DEL COLEGIO

Debido a que los estudiantes utilizan computadores y la sala audiovisual de la Instituciéon
Educativa para participar en el curso, deben cuidarlos como si fueran propios. Hay un
dicho que dice “lo que es de todos no es de nadie”, pero en este caso no se cumple, si
algin computador se dafa por mal uso, el grupo que lo utiliza no podré volver a
trabajar en ese equipo y se veran afectados en el desarrollo del curso, asi como afectarén
a todos los estudiantes de la Instituciéon Educativa. Los participantes reciben y entregan
en buen estado los computadores, si se encuentran descargados conectan el cargador el
tiempo necesario para que no se afecte la bateria, si se utilizan memorias USB, estas
deben estar formateadas y escaneadas apenas se introduzcan al computador, no se
consume ningun tipo de alimento o bebida en la sala audiovisual. Igualmente antes de
salir de la audiovisual deben organizar sus sillas y entregar los computadores apagados
con los cargadores enrollados.

REGLA 3. ES NECESARIO OIR A LOS DEMAS Y RESPETARLOS

En una comunidad uno se debe sentir a gusto como miembro, de otro modo no
participa. De las cosas que hacen diferencia y le permiten a uno sentirse a gusto es saber
que a uno lo oyen respetuosamente y opinan sobre lo que uno aporta. De esta manera,
el curso se mantendra saludable si cada uno de sus miembros no se limita a imponer
sus opiniones, sino que desarrolla el habito de seguir las discusiones y de aportar en
ellas tomando en cuenta lo que dicen otros. Ademas, si no se realizan otras actividades
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en clase ajenas a lo estipulado y no hay burlas, apodos o malos tratos entre los
estudiantes.

REGLA 4. LOS ESTUDIANTES SON RESPONSABLES DE SU PROPIO APRENDIZAJE

En Autocuidado en Accién, la docente o facilitadora, apoyard el proceso de
aprendizaje. Sin embargo, su labor no sera de dictar la clase o explicar los temas, sino
de apoyar el trabajo de los estudiantes. Por ese motivo, lo estudiantes no esperan que
la docente les diga que opinar, que escribir o como participar, sino que ella interviene
cuando es necesario hacer alguna aclaracién o focalizacién de las actividades. Por tal
motivo, los estudiantes participan sin necesidad de presionarlos, son comprometidos
y dindmicos.

REGLA 5. HAY QUE MARCAR EL RITMO DE TRABAJO

Las actividades de aprendizaje en Autocuidado en Accidn estan disefiadas para
realizarse en clase y en casa o extra-clase. En la mayoria de los casos las actividades en
clase son grupales, por lo cual los estudiantes desde un inicio se concentran en el
desarrollo de la actividad, discuten y llegan a conclusiones grupales. Si los estudiantes
no tienen un ritmo de trabajo en clase, no alcanzaran a terminar las actividades y su
desempefo y aprendizaje se veran afectados. Por otro lado, para las actividades en casa
que incluyen lecturas, observacién de videos y desarrollo de tablas de seguimiento, los
estudiantes establecen un ritmo diario de trabajo acorde a sus compromisos y
necesidades. Cuando no hay ese ritmo, se corre el riesgo de dejar todo para ultimo
momento y no llegar preparado a la clase.

METODOLOGIA

Este curso se ha disefado para promover en los estudiantes comportamientos de
autocuidado en términos de la salud sexual y reproductiva (SSR). Entendiendo estos
como las formas en las que se procede que evitan una afectacién negativa del bienestar
fisico, emocional y social en relacién con el sistema reproductivo.

Como estrategia para alcanzar lo propuesto, Autocuidado en Accidén combina la lectura
de materiales impresos, acompafados de actividades que integran las TIC (Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién) y el desarrollo de propuestas para fomentar
comportamientos de autocuidado en los demés estudiantes de la Institucién Educativa.
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VALORACION DE LOS APRENDIZAJES

Se espera que los participantes puedan auto-controlar su nivel de logro por actividad,
proporcionando para cada una de ellas una ribrica de valoracién, en otras palabras una
tabla de guia que indica lo que se espera en cada una de las actividades. Ademas se dara
informacién de retorno semanal a cada grupo participante dentro de no més de 8 dias
luego de la entrega de la actividad. Frente al trabajo en casa, las tablas de seguimiento
deben desarrollarse antes de las clases, se revisarédn en clase y se calificaran al terminar
el curso, siendo estas parte de la carpeta de evidencias.

Para asignar la calificacién numérica a las actividades desarrolladas por los estudiantes
se tendré en cuenta la escala de valoracién del Sistema de Evaluacidn Institucional, cuya
escala es de 1.0 a 5.0, tal y como se observa a continuacién:
=
4.6 a 5.0: Desempeno superior
4.0-4.5: Desempenio alto
3.0-3.9: Desempefio bésico v
1.0-2.9: Desempefio bajo

Al finalizar el curso, se promediarén las valoraciones de todas las actividades y esto
dard como resultado la calificacién final del curso. Hay actividades cuya calificacién se
da en términos de participd o no que aportan a la nota final del curso como es el caso
de las actividades que son andénimas.

REQUERIMIENTOS TECNOLOGICOS

Para tomar parte en este curso se necesita tener acceso a un computador con
internet, sea propio, de un conocido o familiar o en un café internet. Se recomienda
ademas:

") — Para poder abrir los materiales textuales tener instalado Acrobat
more) Reader (http://www.adobe.com/es/products/acrobat/readstep2.html)
l — Para poder abrir las gréficas, es conveniente tener un lector de

@
L=

imagenes en formato JPG, GIF o PNG, como por ejemplo Microsoft Paint,
Adobe Photoshop, Macromedia Fireworks, Microsoft Windows Media Player.

5 — Para elaborar videos se utilizard Windows Movie Maker. Este se
'.':E encuentra generalmente instalado en los computadores, de no ser asi, lo
N

puede descargar en: http://windows.microsoft.com/es-co/windows-
live/movie-maker

— Es fundamental tener al dia el antivirus de su computador.
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CONTACTO

En este curso es clave que todos se puedan contactar virtualmente. Estos son los datos

de la docente facilitadora.

Nombre Correo electrénico

Diana Karina Rojas Brifiez dianakarinarojas@yahoo.com

No dude en contactarse cuando haga falta.
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